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2022, Aflo de las y los migrantes de San Luls Potosr",

Matlapa, S.L.P. A 15 de agosto del 2022,

INSTITUTO NACIONAL PARA
ADULTOS MAYORES
MATLAPA, S.L.P.

C.EDGAR ORTEGA LUJAN
Presidente Municipal Constitucional
Presente.

El que suscribe PROFA. ROSALINDA ROJAS ESPINOZA, directora de INAPAM
del Municipio de Administraciéon Publica Municipal y con Ia finalidad de aportar informacion
para la elaboracion del 1° Informe de gobiemo envio adjunto al presente, el Informe de
Gestion del despacho que he tenido a mi cargo, describiendo las actividades, programas y
acciones desarolladas durante el periodo comprendido del 1°de octubre 2021 al 31 de julio
2022.

Sin otro asunto a tratar y en espera de que la presente informacion le sea de
utilidad para la integracion y contenido del Primer Informe de Gobiemo; hago propicia la
ocasion para enviarle un cordial saludo.
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' DIRECTORA DE INAPAM
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e PRESENTACION:

En mi caracter de director del Departamento de INAPAM del municipio de Matlapa,
del estado de San Luis Potosi, presento mi Primer Informe de Gestién, en el que
plasmo el estado general que guarda el despacho que se me encomend6, en el que
se describen las acciones realizadas y los resultados alcanzados del 1°de octubre
2021 al 31 de julio 2022. Anexando las distintas actividades que a bien se lograron

N AN

L s

realizar en el periodo ya mencionado. El presente informe se resume en dos temas,
que corresponden al eje rector BIENESTAR PARA MATLAPA en congruencia con
el Plan Municipal de Desarrollo 2021-2024, siendo los siguientes:

2.1.1.- TEMA 1: LOS ADULTOS MAYORES MATLAPENSES.

Los adultos Matlapenses fueron el pilar de lo que el dia de hoy conocemos como
nuestro presente ya que ellos colaboraron y trabajaron arduamente para tener el
Matlapa que el dia de hoy conocemos y disfrutamos a través de diferentes grupos
siendo un pilar en la sociedad el departamento de INAPAM trabaja bajo los estatutos
y normas necesarias para bien se les reconozca mediante su tramite de
credenciales y actividades de activacién como lo son talleres para fomentar su
ocupacionalidad y economia. ’

Las personas adultas mayores son sujetos de derecho, socialmente activos, con
garantias y responsabilidades respecto de si mismas, su familia y su sociedad, con
su entorno inmediato y con las futuras generaciones. Las personas envejecen de
maitiples maneras dependiendo de las experiencias, eventos cruciales y
transiciones afrontadas durante sus cursos de vida, es decir, implica procesos de
cesarrollo y de deterioro. Generalmente, una persona adulta mayor es una persona
ce €0 ahos o mas de edad.
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2.- INFORME: BIENESTAR PARA MATLAPA.

2.1. VERTIENTE: INCLUSION SOCIAL E IGUALDAD DE GENERO.

2.1.1. TEMA: LOS ADULTOS MAYORES.

La tarjeta INAPAM es un beneficio que se brinda a las personas adultas mayores
de 60 afios de edad con el objetivo de brindarles diversos descuentos en materia
de alimentacion, servicios, educacion, asesorias legales y mas.

Los adultos Matlapenses fueron el pilar de lo que el dia de hoy conocemos como
nuestro presente ya que ellos colaboraron y trabajaron arduamente para tener el
Matlapa que el dia de hoy conocemos y disfrutamos a través de diferentes grupos
siendo un pilar en la sociedad el departamento de INAPAM trabaja bajo los estatutos
y normas necesarias para bien se les reconozca mediante su tramite de
credenciales y actividades de activacion como lo son talleres para fomentar su
ocupacionalidad y economia.

Actualmente, el Inapam, como rector de la politica nacional sobre envejecimiento,
atiende a mas de 10 millones de personas adultas mayores. Su objetivo es
coordinar, apoyar, fomentar, vigilar y evaluar las acciones publicas, estrategias y
programas que se deriven de ella. Ademas, promueve el desarrollo integral de las
personas adultas mayores, mediante empleo, ocupacién, retribuciones, asistencia
y oportunidades para mejorar su calidad de vida.

El envejecimiento de la poblacibn mexicana es uno de los mayores retos del
gobierno federal y, por tanto, del Instituto. Los avances tecnoldgicos y de la medicina
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aumentaron la esperanza de vida en la segunda mitad del siglo XX, que pasé de 36
anos, en 1950, a 74 en 2000.

Se espera que en las proximas décadas continte su incremento hasta alcanzar 80
anos, en el 2050. Segun el Consejo Nacional de Poblacién (Conapo), la esperanza
de vida de las mujeres en 2011 fue de 77.9 afios, y de 73 para los hombres. En
20150 sera de 83.6 y 79.0, respectivamente.

En octubre de 1980, el Insen recibié por primera vez presupuesto propio y con eso,
rentd una casa en la colonia Napoles, donde instalé sus oficinas. A finales de ese
ano se inicid el programa de afiliacion de personas de 60 afios y més. Los afiliados
reciben una credencial que les da acceso a descuentos en diversos servicios y
algunos bienes, ademas de que es un medio de identificacion bien aceptado.

Las primeras acciones en beneficio de las personas mayores fueron, otorgar
servicios de atencion meédica, establecer convenios con diversos organismos e
instituciones, y promover actividades culturales, recreativas y manualidades.

En enero de 2002 se public en el Diario Oficial el decreto por el cual el Insen pasa
a formar parte de la Secretaria de Desarrollo Social, cambiando su nombre a
Instituto Nacional de Adultos en Plenitud (Inaplen), con la idea de que los adultos
mayores son fuente de experiencia y testimonio vivo de valores y virtudes en
plenitud.

EI 25 de junio del mismo afio, se publicé en el Diario Oficial, la Ley de los Derechos
de las Personas Adultas Mayores, la cual le dio nombre al actual Instituto Nacional
de las Personas Adultas Mayores, con lo cual el organismo reafirmé su posicion

rectora y coordinadora en asuntos de vejez y envejecimiento. %
2
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DEPORTIVO, SOCIAL Y ECONOMICO.

¢ Por qué es importante el deporte en las personas adultas mayores?

Controlar y prevenir algunas enfermedades como la artritis, las enfermedades
cardiacas, los accidentes cerebrovasculares, la diabetes tipo 2, la osteoporosis y
ocho tipos de cancer, incluyendo el cancer de seno (mama) y de colon. Dormir

mejor. Reducir los niveles de estrés y ansiedad.
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3.- INFORME: BIENESTAR PARA MATLAPA.
3.1. VERTIENTE: EDUCACION, CULTURA Y DEPORTE DE CALIDAD.

3.1.1. TEMA: LA IMPORTANCIA DE LOS ADULTOS MAYORES EN EL AMBITO
DEPORTIVO, SOCIAL Y ECONOMICO.

En el envejecimiento ocurren diferentes cambios anatomicos y fisiologicos, algunos
de ellos son: pérdida de masa muscular, disminucién de la calidad de nuestros
huesos, cambios en nuestro sistema cardiovascular y respiratorio que lo hacen
menos eficiente, alteracién de nuestras barreras de defensa naturales, entre otras.
Y es por esta razén que la actividad fisica toma un rol fundamental en este grupo

etario, teniendo el objetivo de mantener una buena calidad de vida por el mayor
tiempo posible.

Hay que destacar que nuestros mayores constituyen una pieza muy importante en
la sociedad. Son transmisores de sabiduria y experiencia. Ademas, son los
encargados de mantener unida a la familia, dar consejos y apoyo emocional, cuidar
a los mas pequerios, incluso de ayudar econdémicamente.

En estudios socioeconémicos, los adultos mayores se consideran como un grupo
vulnerable debido a que los problemas de salud a los que se enfrentan pueden
limitarles sus capacidades laborales en ausencia de la proteccion de la seguridad
social. Los estudios cuantitativos sobre el tema utilizan indicadores objetivos sobre
el tema: pobreza medida segln Necesidades Basicas Insatisfechas o segun Linea
de Pobreza, posesion de activos, niveles de ingreso, etc.

La poblacién adulta mayor ha sido considerada tradicionaimente como una
poblacién vulnerable a caer en la pobreza debido a que tienen mas dificultades de
recuperarse de una pérdida inesperada de ingreso o de la necesidad de hacer altos
pagos por servicios médicos.
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4.- ACTIVIDADES (ACCIONES)

OCTUBRE - NOVIEMBRE - DICIEMBRE.

En el mes de octubre, noviembre y diciembre dando inicio a la administracion
publica 2021-2024 se realizaron diferentes actividades enmarcadas en el plan de
trabajo de las que junto con el personal del departamento de coordinacion de salud
se lograron realizar dentro de los dias de los meses octubre, noviembre y diciembre.

Las cuales partieron desde:

. Se realizo tramites de credenciales a las personas adultas mayores
cumpliendo 60 afios de edad.

. Se entregaron 30 credenciales de INAPAM.

. En el mes de diciembre se realizo el seguimiento de cada uno de los

ciudadanos adultos mayores cumpliendo con los lineamientos correspondientes al
departamento para que recibieran cada uno de ellos Ia credencial del INAPAM.
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ENERO.
. Tramite de credenciales de INAPAM.
. Se da seguimiento a los Tramite de credenciales correspondientes de INAPAM.
. Se entregaron 50 credenciales de INAPAM.
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FEBRERO.
. Tramite de 50 credenciales de INAPAM.
. Se da seguimiento a los Tramite de credenciales commespondientes de INAPAM.
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MARZO.
. Tramite de credenciales.
. Se da seguimiento a los Tramite de credenciales cormrespondientes de INAPAM.
. Entrega de 50 de credenciales.
. Visita en comunidades. (Xochicuatitla, Terrero, La Isla, Pitzoteyo, Tecalco y Col.
Escalanar).
. Reunién con los coordinadores de los clubes.

Péginal 1
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ABRIL.
. Tramite de 50 credenciales de INAPAM
. Entrega de credenciales en Col. Villa Lolita.
. Entrega de credenciales en Apanco.
. Reunidn con personas Adultos y coordinadores de clubes.
. Visita en comunidad de Coaquentia.
. Visita en comunidad de Zacayo.
. Reunién con personas adultas mayores en Texquitote.
- Reunién con personas adultas mayores en la comunidad de Tepancahua.

tu‘l
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MAYO.

. tramite de credenciales de INAPAM.

. Recepcién de documentos para tramite de credenciales de INAPAM.

Pagina 1 3
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. Reunién en la comunidad de Tamala con personas adultas mayores.
. Reuni6n en comunidad de manantiales con personas adultas mayores.
. Entrega de 50 credenciales de INAPAM.
. Reunidn en colonia las Brisas con personas adultas mayores.
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Reunion en comunidad de manantiales con personas adultas mayores.
Asesoria de papeleria para tramite de credenciales de INAPAM.
Recepcion de papeleria para tramite de credenciales de INAPAM.

Reunion en colonia las Brisas con personas adultas mayores para dar seguimiento

a tramite de credenciales de INAPAM.
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"La informacion contenida en este documento es responsabilidad de quien la genera, la
edita y la imprime”.

AGRADECIMIENTOS:

Es mi deseo expresar mi agradecimiento al C. Edgar Ortega Lujan, por la oportunidad que
se me brndo al estar al frente de este Departamento correspondiente a INAPAM y a la vez
por haber logrado cosas importantes como estar al frente de la atencién en cuestion de
brindar asesoria para tramites y registro de credenciales de INAPAM de la poblacion de
adultos mayores del Municipio de Matlapa en el estado de San Luis Potosi, con esto
dejamos un precedente que se puede realizar muchés acciones con el apoyo de una
administracion, de un trabajo en equipo y de igual forma tuve el gusto de participar en
coordinacion con otros departamentos ya que en ocasiones tuve el placer y gusto de
acercar a los ciudadanos adultos mayores que llegaban al departamento buscando apoyo
o informacion de otras 4reas y tuve el honor de acercarlos a su respectivo destino y con
un éxito importante que los medios nacionales se interesaron en nuestro trabajo, por lo que
expreso mi agradecimiento a todo mi equipo de trabajo que brindaron su mejor esfuerzo,
toda vez que se nos otorg6 el reconocimiento a nivel municipal por en esta Administracion.
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SIGLAS Y ABREVIATURAS (solo se mencionan las que hayan utilizado en el

contenido).

INAPAM: Instituto Nacional de Atencién Para los Adultos Mayores.

EVALUACION DE LOS INDICADORES

SE ANEXA LA MIR CON RESULTADOS DE EVALUACION AL 2° TRIMESTRE 2022
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